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Presentacion

El deporte y la cultura fisica han sido desde el primer
dia de nuestra administracion una politica publica
para el Gobierno de Baja California, teniendo claro
gue es la activacion fisica una de las alternativas para
mejorar la calidad de vida de las familias.

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte
promueve en cada uno de los municipios de nuestro
Estado, la practica deportiva buscando en todo
momento, sumar a ciudadanos que se inicien y se
mantengan en este tipo de actividades, y que cada
vez sean mMas los y las bajacalifornianas que se
consoliden como atletas de alto rendimiento

Para poder ejecutar de manera idonea estos programas, debemos seguir uniendo
fuerzas de la misma manera como ha sucedido durante este primer ano de
gestion; para potencializar el trabajo mancomunado entre Gobierno, sector
educativo, iniciativa privada y ciudadania.

A través del Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de Baja California
estableceremos centros de iniciacion deportiva en colonias marginadas y
continuaremos de forma masiva con las jornadas de activacion fisica
denominadas “Movimiento por Baja” en las que nuestros promotores llegaran a
los centros de los tres niveles educativos, asi como a los de reinsercion social o
rehabilitacion, albergues y casas hogar, sin dejar de lado los parques o unidades
deportivas de las comunidades.

Nuestro Gobierno se seguira caracterizando por promover como ninguna otra
administracion la practica deportiva en todos sus niveles, desde la recreacion
hasta el profesionalismo.

Todo esto, lo lograremos Unicamente, si continuamos trabajando jCon el corazéon
por delante!
Marina Del Pilar Avila Olmeda
Gobernadora Constitucional
de Baja California
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1. Introduccion

Sin duda, uno de los nuevos retos que enfrenta la humanidad es combatir la
pandemia mundial por la que estamos atravesando, una de las alternativas
prioritarias que puede coadyuvar es obtener un estado ideal de salud, a
través de la modificacion de estilos de vida sedentarios y migrar a la practica
de la activacion fisica y el deporte para obtener una mejor calidad de vida.

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte es elaborado en el marco de
la Ley de Cultura Fisica y Deportes del estado de Baja California, la cual en
sus articulos 94 y 95 establece que este programa es un instrumento de la
planeacion del desarrollo, rector y orientador de la politica estatal de cultura
fisica y deporte, constituido por el conjunto de objetivos, estrategias,
acciones, metas, resultados a lograr, indicadores y proyectos, esto dirigido
hacia el desarrollo, fomento, organizacion y difusion de la cultura fisica y el
deporte; y su elaboracién y actualizacion sera coordinada por el Instituto del
Deporte y la Cultura Fisica de Baja California (INDE).

Este Programa se realiza con el fin de impulsar la cultura fisica y el deporte
en la comunidad de Baja California, para lograrlo se tienen en cuenta
diversos aspectos, contemplados en este documento, que esta elaborado de
acuerdo con la metodologia adecuada, de conformidad con la Ley de
Planeacion para el Estado de Baja California y la Guia para la elaboracion de
programas derivados del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024.

En este documento se establece la Vision en materia de cultura fisica y
deporte la cual considera cinco temas sustantivos: Alto Nivel de
Competencia; Desarrollo de Talentos Deportivos; Cultura Fisica y Deportiva;
Infraestructura Deportivay, Promocion e Imagen, cada uno con su proposito
particular.

Asimismo, se contempla el fundamento normativo que sustenta el presente
programa, con el fin de orientar legalmente su elaboracion y ejecucion. Asi
como el origen de los recursos para su instrumentacion, tomando en cuenta
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la alineacion que tiene con el PND 2019-2024, el Programa Sectorial de
Educacion 2020-2024 (Federal) y el Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2022-
2027.

El Programa contiene un diagnostico de la situacion actual que enfrenta la
cultura fisica y el deporte en el Estado, mismo que describe la problematica
detectada, que debera ser atendida con cada uno de los programas del
INDE.

Posteriormente se senala en este documento la alineacion existente con el
PED 2022-2027, definiendo objetivos, estrategias, acciones y metas,
resultados a lograr, asimismo, se senalan los indicadores que reportan como
parte del seguimiento y evaluacion de resultados y el enfoque transversal.
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2. Vision

Ser un Estado lider en cultura fisica y deporte reconocido
globalmente, integrando valores, bienes y servicios en estas
actividades de manera incluyente, contribuyendo al desarrollo
integral de la poblacion bajacaliforniana y al del Estado, en
colaboracion con las organizaciones deportivas de la sociedad
civil.

Titulo de la Obra: Juego

Gael Palomares Barrozo, 9 anos de edad

Mexicali, Baja California

Primer lugar, Categoria “C”"

28vo. Concurso Nacional de Dibujo y Pintura “Saber cudntos y quiénes
somos” La diversidad de la nifiez y juventudes mexicanas en el 2021
CONAPO - COPLADE
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3. Metodologia

Para la formulacion del Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte, se
consideraron los siguientes elementos (Figura 1).

Figura 1 Fases del proceso metodolégico para la formulacion del programa

®

Analisis documental
de la informacién
existente

Instituciones participantes:

® )

Consulta
Monitoreo ciudadana e Institutos municipales de
y evaluacién (Mesas de trabajo/ deporte
Proceso cuestionarios)
metodologlco ® Asociaciones deportivas

@ Sector académico

e Sector privado que apoyan al

deporte
@ ©)

Marco propositivo Formulacion

(Objetivos, estrategias, del diagnéstico
accionesy metas) situacional

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por el INDE BC, COPLADE 2022.

a) Se llevo a cabo el analisis de la situacion actual de la cultura fisica y el
deporte en Baja California, cuya informacion en la materia se encuentra
referenciada en el apartado de la bibliografia consultada, asi como la
informacion que se recabd de reuniones con los institutos municipales de
deporte y diferentes actores privados que apoyan el desarrollo de la cultura
fisica y deporte en el Estado.

b) Se procedid a la revision del Programa Institucional de la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2021-2024 (CONADE), instrumento en
el que se analizaron los elementos de planeacion y ejecucion para guardar
alineacion con los compromisos establecidos a nivel local en el Programa
Estatal de Cultura Fisica y Deporte.

c) Se revisaron los Resultados de la Consulta Publica realizada en los
primeros meses del 2022, en el marco del proceso de formulacion del Plan
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Estatal de Desarrollo 2022-2027, donde a través diferentes mecanismos de
participacion ciudadana se tomaron en cuenta las propuestas de las y los
ciudadanos en el tema de cultura fisica y deporte. Asimismo, se realizé un
foro hibrido tematico de cultura fisica y deporte el 17 de febrero de 2022,
contando con la participacion de los representantes de organismos del
sector social, privado y académico, asi como instancias municipales del
deporte quienes externaron sus propuestas en materia de cultura fisica y
deporte en el Estado.

d) La integracion del programa se realizd de acuerdo a la Guia para la
Elaboracion de los Programas Sectoriales, Especiales, Estatales y Regionales,
emitido por el Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado (Coplade),
y considerando la metodologia del marco |6gico; al respecto se definid el
arbol de problemas, derivando un objetivo general, cinco temas, cinco
objetivos prioritarios, cinco estrategias y 19 acciones, metas, proyectos e
indicadores que inciden en la mejora de la calidad de vida de las y los
bajacalifornianos.

e) Con la finalidad de legitimar el proceso de validacion ciudadana del
Programa de Cultura Fisica y Deporte 2022-2027, se sometié a consulta de
las y los integrantes del Subcomité Especial de Deporte y el Consejo Estatal
de Deporte, quienes externaron sus observaciones, opiniones y/o
comentarios a través de correo electréonico y/o en la sesion plenaria del
Subcomité; contando con la participacion de 51 asistentes de los sectores
publico, privado, social y académico, de los cuales 4 expusieron sus
opiniones, resultando un total de 5 planteamientos de propuestas puntuales
y una opinion enviadas por correo electronico, mismas que fueron
integradas al Programa siendo de gran aporte e impacto para la
implementacion de acciones con la colaboracidon conjunta gobierno-
sociedad.
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Alineacién del Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte 2022-2027

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte 2022-2027, esta formulado
a partir del planteamiento de objetivos, estrategias acciones y metas
plasmadas en los documentos normativos para el desarrollo internacional,
nacional y local en materia de cultura fisica y deporte; ello, con el fin de
establecer compromisos alineados con dichos preceptos y politicas en la
instrumentacion de estrategias y acciones locales que coadyuven al
desarrollo y al bienestar de la poblacién bajacaliforniana (Tabla 1).

Tabla 1. Alineacién del Programa Estatal de Cultura Fisica
y Deporte 2022-2027

Internacional ‘

Objetivos del
Desarrollo
Sostenible (ODS)

3. Garantizar una vida
sana y promover el
bienestar de todos a
todas las edades,

4, Garantizar una
educacioén inclusiva
y equitativa de
calidad y promover
oportunidades

de aprendizaje
permanente para
todos.

10. Reducir la
desigualdad en los
paises y entre ellos.

11. Lograr que las
ciudadesy los
asentamientos
humanos sean
inclusivos, seguros,
resilientes y
sostenibles.

Plan Nacional
de Desarrollo
2019-2024

2. Politica Social
Objetivo

Construir un pais
con bienestar.

Estrategias

El deporte es
salud, cohesién
social y orgullo
nacional.

1. Es una prioridad
la activacién
fisica,

2. El deporte para
todos.

3. Apoyo al
deporte de alto
rendimiento con
transparencia.

Programa
Sectorial de

Educacién
2020-2024

Objetivo

Garantizar el
derechoala
cultura fisica

y a la practica
del deporte de

la poblacién

en México con
énfasis en la
integracion de
las comunidades
escolares, la
inclusién social

y la promocion
de estilos de vida
saludables.

Nacional

Programa Institucional
de la CONADE
2021-2024

Objetivos prioritarios

2. Incrementar la calidad y cantidad de los
servicios de formacién, acreditacién, capacitacién,
certificacion, investigacion y difusion para
contribuir al aumento, actualizacion y
mejoramiento de los profesionales especialistas en
cultura fisica y el deporte.

3. Fomentar la practica regular de actividades
fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la
poblacién.

4. Promover la practica del deporte de manera
sistematica e incluyente desde la iniciacién

hasta la competencia deportiva de la poblacién,
principalmente en nifas, nifios, adolescentes y
jovenes, como una herramienta para contribuir al
desarrollo deportivo del pais.

5. Incorporar a nifias, nifos, adolescentes y
Jjoévenes en la formacién hacia el deporte de alto

rendimiento, a través de procesos de identificacién,

desarrollo y seguimiento técnico a partir de
la participacién en eventos multideportivos
nacionales.

6. Mejorar los resultados en las participaciones

de las y los deportistas de alto rendimiento

en eventos del ciclo olimpico, paralimpico y
campeonatos mundiales del deporte convencional
y adaptado, a través de procesos de preparacién,
servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos
econémicos.

Estatal

Plan Estatal
de Desarrolio
2022-2027

Objetivo

Contribuir al desarrollo
y bienestar de la
poblacién mediante el
fomento de la cultura
fisica y el deporte
como herramientas
de inclusién y
motivacion a través de
la practica cotidiana
de la activacion fisica
y deportiva, incidiendo
en la mejora de la
calidad de vida de los
bajacalifornianos.

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte se apega al PND, de manera
especifica a la politica social, objetivo: Construir un pais con bienestar, asi
como con las estrategias que establecen que el deporte es salud, cohesion
social y orgullo nacional, es una prioridad la activacion fisica, el deporte para
todos, y apoyo al deporte de alto rendimiento con transparencia.
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De igual manera, se alinea al Programa Sectorial de Educacion 2020-2024,
al atender lo establecido en el siguiente objetivo: Garantizar el derecho a la
culturafisicay a la practica del deporte de la poblacion en México con énfasis
en la integracion de las comunidades escolares, la inclusion social y la
promocion de estilos de vida saludables.

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte guarda coherencia con los
siguientes objetivos prioritarios del Programa Institucional de la CONADE
2021-2024:

2. Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion,
acreditacion, capacitacion, certificacion, investigacion y difusion para
contribuir al aumento, actualizaciéon y mejoramiento de los profesionales
especialistas en cultura fisica y el deporte.

3. Fomentar la practica regular de actividades fisicas, deportivas y
recreativas, coadyuvando a la disminucion del porcentaje de sedentarismo
en la poblacion; promover la practica del deporte de manera sistematica e
incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva de la
poblacion, principalmente en ninas, ninos, adolescentes y jovenes, como
una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del pais.

4. Incorporar a ninas, ninos, adolescentes y jovenes en la formacion hacia
el deporte de alto rendimiento, a través de procesos de identificacion,
desarrollo y seguimiento técnico a partir de la participacion en eventos
multideportivos nacionales.

5. Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de
alto rendimiento en eventos del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos
mundiales del deporte convencional y adaptado, a través de procesos de
preparacion, servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos econdmicos.

Existe una alineacion con los objetivos y lineas de politicas definidas en el
PED 2022-2027, orientando sus acciones al desarrollo y bienestar de la
poblacion mediante el fomento de la cultura fisica y el deporte como
herramientas en la mejora de la calidad de vida de los bajacalifornianos.

Asimismo, el programa se alinea principalmente en la atenciéon a los ODS
gue a continuacion se enuncian:

ODS 3. Garantizar una vida sanay promover el bienestar de todos a todas las
edades.

Meta 3.4. De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante su prevenciéon y tratamiento, y
promover la salud mental y el bienestar.
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ODS 4. Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

Meta 4.1. De aqui a 2030, asegurar que todas las ninas y todos los ninos
terminen la ensefanza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita,
equitativa y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y
efectivos.

Meta 4.3. De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los hombres
y las mujeres a una formacién técnica, profesional y superior de calidad,
incluida la ensefianza universitaria.

Meta 4.4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el numero de
jovenes y adultos que tienen las competencias necesarias, en particular
técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento.

Meta 4.5. De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la
educaciony asegurar el acceso igualitario a todos los niveles de la ensefanza
y la formacion profesional para las personas vulnerables, incluidas las
personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifos en situaciones
de vulnerabilidad.

Meta 4b. De aqui a 2020, aumentar considerablemente a nivel mundial el
Nnumero de becas disponibles para los paises en desarrollo, en particular los
paises menos adelantados, los pequenos Estados insulares en desarrollo y
los paises africanos, a fin de que sus estudiantes puedan matricularse en
programas de ensenanza superior, incluidos programas de formacion
profesional y programas técnicos, cientificos, de ingenieria y de tecnologia
de la informacion y las comunicaciones, de paises desarrollados y otros
paises en desarrollo.

Meta 4.7. Aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la
igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no violencia, la
ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion
de la cultura al desarrollo sostenible.

ODS 10. Reducir la desigualdad en los paises y entre ellos.

Meta 10.2. De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social,
econdmica y politica de todas las personas, independientemente de su
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edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica
u otra condicion.

ODS 11. Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

Meta 11.7. De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y
espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las
mujeres y los ninos, las personas de edad y las personas con discapacidad.
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4. Fundamento normativo

La elaboracion del Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte 2022-2027
se fundamenta en disposiciones de caracter internacional, nacional y estatal,
asi como los de las dependencias y entidades que coadyuvan y brindan una
serie de elementos necesarios para la integracion del programa
correspondiente, y de aquellos que indiquen la obligacion de las diferentes
entidades de coordinarse en su formulacion; los cuales se exponen a
continuacion:

Marco Normativo Nacional

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Publicada en el
Diario Oficial de la Federacion D.O.F. el 05 de febrero de 1917. Ultima reforma
publicada: Diario Oficial de la Federacion D.O.F. 18 de noviembre de 2022.

Articulo 4°.- [..] Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica
del deporte. Corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo
conforme a las leyes en la materia.

Ley General de Cultura Fisica y Deporte. Publicada en el Diario Oficial de la
Federacion D.O.F. el 07 de junio del 2013. Ultima Reforma publicada en el
Diario Oficial de la Federacion D.O.F. 11 de mayo de 2022. Esta Ley se apega
a lo establecido en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, reglamentando el derecho a la cultura fisica y el deporte,
estableciendo las bases generales en esta materia para la distribucion de
competencias, la coordinacion y colaboracion entre la Federacion, las
entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la
Ciudad de México, asi como la participacion de los sectores social y privado,
correspondiendo a las autoridades de los mismos su aplicacion.

Ambito Normativo Estatal

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Baja California.
Publicada en el Peridodico Oficial del Estado P.O.E. el 16 de agosto de 1953.
Ultima reforma publicada en el Periédico Oficial del Estado P.O.E. No. 61,
Seccion lll, el 21 de octubre de 2022.

Articulo 7°.- [...] Toda persona tiene el derecho a la practica del deporte, a la
cultura fisica, a gozar de un medio ambiente adecuado para su desarrollo y
bienestar, asimismo, a la salud, el derecho a la igualdad y a la no
discriminacion; la libertad de convicciones éticas, conciencia y de religion; a
recibir educacion publica, obligatoriay gratuita que imparta el Estado, en los
niveles inicial, preescolar, primaria, secundaria y media superior para
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desarrollar armodnicamente todas las facultades del ser humano y fomentar
en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los Derechos Humanos vy la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia. Las autoridades publicas del Estado, haran lo conducente a fin de
gue se asegure el disfrute de estos derechos.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica para el Estado
de Baja California. Publicada en el Periddico Oficial del Estado P.O.E. No. 21,
el 29 de abril de 2016, Seccidn I, Tomo CXXIII. Ultima reforma P.O.E. No. 55
Secc. IV 30 de noviembre de 2018.

Articulo 81.- Los sujetos obligados deberan poner a disposicion del publicoy
mantener actualizada conforme a lo establecido por esta Ley, en sus
respectivos portales de internet, la informacion de interés publico por lo
menos, de los temas, documentos y politicas que a continuacion se senala:

IV.- Las metas y objetivos de las areas de conformidad con sus programas
operativos.

V.- Los indicadores relacionados con temas de interés publico o
trascendencia social que, conforme a sus funciones, deban establecer.

VI.- Los indicadores que permitan rendir cuenta de sus objetivos y
resultados.

Ley de Cultura Fisica y Deportes del Estado de Baja California. Publicada
en el Periédico Oficial del Estado el P.O.E. 31 de diciembre del 2014. Ultima
reforma P.O.E. No. 30, Seccion lll, 09 de mayo de 2022.

Esta Ley es de orden publico, interés social y observancia general en todo el
Estado de Baja California, la cual tiene por objeto regular las actividades
tendientes al disfrute, promocion, fomento, investigacion, estimulo y
desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte, reglamentando el
derecho que tiene toda persona a llevarlo a cabo, correspondiendo a las
autoridades estatales y municipales en el ambito de su respectiva
competencia garantizar el ejercicio de este derecho.

Esta Ley se apega a lo establecido en el articulo 4 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y el articulo 7 de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Baja California.

En el Titulo Segundo, Capitulo | de la presente Ley, se inicia con la
descripcion de las autoridades en materia de cultura fisica y deporte y sus
atribuciones haciendo referencia al titular del Poder Ejecutivo del Estado y
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al INDE. Asimismo, en el Capitulo I, y sus secciones se describen las
disposiciones generales, atribuciones, estructura organica, patrimonio,
extincion o fusion del Instituto.

Ley de Planeacion para el Estado de Baja California. Publicada en el
Periddico Oficial del Estado P.O.E. el 25 de junio del 2008. Ultima reforma
P.O. No. 48, Seccion I1X, 28 de octubre de 2016.

Esta Ley es de orden publico e interés social y su objeto es establecer las
normasy principios para llevar a cabo la planeacion estatal del desarrollo en
el Estado de Baja California, debiendo ser democratica y deliberativa,
llevandose a cabo por las dependencias y entidades de la Administracion
Publica Estatal y Municipal con la participacion de los tres poderes Ejecutivo,
Legislativo y Judicial, los Ayuntamientos y los ciudadanos, mediante el
Sistema Estatal de Planeacion.

Este Sistema es el que integra y vincula a los 6rganos y autoridades
responsables del proceso para la formulacion, instrumentacion, control y
evaluacion de los planes y programas a los que hace referencia esta Ley,
como uno de sus instrumentos se encuentran los Programas Especiales
tendientes a resolver necesidades sociales a corto o mediano plazo.

Reglamento Interno del Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de Baja
California. Publicado en P.O.E. el 13 de agosto de 2021.

Este reglamento tiene el objetivo de regular l|la organizacion vy
funcionamiento del INDE, como un organismo publico descentralizado de
la Administracion Publica Estatal, el cual tiene a su cargo el despacho de los
asuntos expresamente sefalados en la Ley de Cultura Fisica y Deportes del
Estado de Baja California.
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5. Entorno situacional en Baja California

En nuestra Carta Magna se establece que “Toda persona tiene derecho a la
cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estado su
promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en |la materia”; derivado
de este mandato constitucional en Baja California a través del Instituto del
Deporte y la Cultura Fisica de Baja California (INDE) se fomentara
activamente la practica de la activacion fisica y del deporte, asi como
promover habitos para una vida sana y de esparcimiento, con un enfoque
prioritario en la ninez y las juventudes bajacalifornianas, adultos, adultos
mayores y personas con discapacidad.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), establece
gue invertir en actividades fisicas supone un ahorro en salud publica, “cada
peso que se invierta en actividades fisicas se traduce en un ahorro de 3.20
pesos mexicanos de gasto médico en el futuro”.

Las razones por las cuales se considera que las nifas, nihos y jovenes no
practican algun deporte o activacion fisica, de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2016), se debe a que no se estan
proporcionando oportunidades adecuadas, principalmente en escuelasy en
la comunidad; es decir, no hay espacios en los planteles para desarrollar
estas actividades, se requieren mas profesores de educacion fisica, no se
cuenta con la infraestructura deportiva suficiente y el estilo de vida que se
esta adoptando al pasar mas tiempo con dispositivos electronicos, lo hace
mas alarmante al disminuir el tiempo activo y aumentar el sedentarismo,
impactando el sobrepeso y obesidad, esto ultimo también afecta a los
adultos.

Como parte de las conclusiones de la ENSANUT 2018, se menciona que a
pesar de que en nuestro pais se han implementado programas que
fomentan la practica de actividades fisicas, esta prevalencia sigue siendo
muy baja, especialmente en el grupo de 10 a 14 anos. Ademas, se observa
gue una gran proporcion de ninos y adolescentes pasan mucho tiempo
frente a pantalla y sentados. Por lo que en un futuro se deberian buscar
estrategias que no s6lo aumenten los niveles de actividad fisica en todos los
dominios (tiempo libre, hogar, escuela y transporte) sino que, ademas, se
logre desincentivar el uso de pantallas.

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de
mortalidad a nivel mundial, contribuyendo al desarrollo de enfermedades
no transmisibles como cancer, diabetes, enfermmedades cardiovasculares,




Pagina 18 PERIODICO OFICIAL 30 de diciembre de 2022.

entre otras, de acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 2018.

En una encuesta realizada en 2021 a nivel nacional en hogares por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) a través del Médulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF 2021) sehalé que el 39.6% de la
poblacion de 18 anos y mas dijo ser activa fisicamente, mencionando que las
principales razones para no realizar o abandonar la actividad fisico-deportiva
eran: falta de tiempo (44.3%), cansancio por el trabajo (21.7%) y problemas de
salud (17.5%); una de las limitantes de este documento es que no se cuenta
con informacidn a nivel estatal, sin embargo, representa un punto de partida
para mejorar el resultado presentado.

Modificar el estilo de vida sedentario transitando a un estilo de vida
saludable a través de la practica de la activacion fisica y deporte, para reducir
las tasas de sedentarismo, sobrepeso y obesidad, significa un gran reto en
nuestra poblacidon, es necesario incentivar a las ninas, ninos y jovenes, asi
como a los adultos mayores; incluyendo a las personas con discapacidad y
los grupos vulnerables, para que se involucren a través de los programas
deportivos y del deporte adaptado, para cambiar a estilos de vida saludable
gue favorezcan al esparcimiento de la comunidad, estimulando el desarrollo
integral de las personasy la salud en el ambito comunitario, fortaleciendo la
identidad y el sentido de pertenencia.

La escasa la participacion de los deportistas en las diversas disciplinas en los
Nacionales CONADE, asi como en las categorias que componen los
deportes, disminuye la posibilidad de obtener mejores resultados, en la
reciente edicion de Nacionales CONADE l|la delegacion bajacaliforniana
compitid Unicamente en 44 de las 49 disciplinas deportivas convocadas,
nuestra delegacion deportiva continda siendo menor en cantidad de
deportistas participantes en comparacion con los estados que nos superan
en resultados deportivos como Jaliscoy Nuevo Ledn, debido en gran medida
a su mayor poblacion representando una gran area de oportunidad para
lograr mas y mejores resultados.

Los programas permanentes dirigidos hacia los menores, han establecido
un modelo de desarrollo deportivo en el pais; en los anos recientes, el
deporte en Baja California ha ratificado su liderazgo, destacando el deporte
de competencia, y de manera particular, en las categorias infantil y juvenil.
La delegacion bajacaliforniana continuara su participacion en el evento
multideportivo juvenil mas grande de nuestro pais llamado Nacionales
CONADE, participando nuestro Estado en diversas disciplinas durante la
etapa final de la reciente edicion, ubicandose dentro de los tres primeros
lugares.
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Es preciso brindar a los deportistas estudiantes priorizados que se
encuentran en el CAR Tijuana, mayores oportunidades para continuar con
sus estudios, actualmente, la oferta se encuentra a nivel secundaria, por lo
tanto, en colaboracion con la Secretaria de Educacion, sera necesario crear
la preparatoria para deportistas en proceso de formacion de Alto
Rendimientoy completar el ciclo de secundaria que ya existe, lo que incluso
permitird incorporarlo al sistema de becas y apoyos que ya otorga el
Gobierno Federal en ese nivel educativo.

Derivado de la necesidad de competir en mayor numero de disciplinas y
categorias deportivas en los Nacionales CONADE, es necesario reactivar el
programa de evaluaciones fisicas a estudiantes del nivel basico para lograr
la deteccion de talentos deportivos en las escuelas de nivel basico, para
continuar reforzando la reserva deportiva de nuestro Estado.

Con respecto al tema de Alto Nivel de Competencia, es limitada la
participacion de atletas y entrenadores bajacalifornianos priorizados. De
acuerdo al Programa Institucional 2021-2024 de la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE) establece que se encuentran a nivel
nacional en preparacion un mil 200 deportistas de alto rendimiento en
deporte convencional y cerca de 450 en deporte adaptado. Conforme a esta
informacion cerca del 15% de los deportistas convencionales son
bajacalifornianos formando parte de la seleccion nacional en las diversas
disciplinas, quienes no cuentan con las debidas instalaciones, fogueo y con
el suficiente equipo y material deportivo oficial durante su preparacion,
segun su planificacion anual.

Actualmente en el Instituto del Deportey la Cultura Fisica de Baja California
(INDE) se cuenta con 120 deportistas considerados como priorizados en el
alto rendimiento de los cuales 58 son mujeresy 62 hombres.

Es necesario continuar motivando e incentivando a los deportistas que
forman parte de los programas deportivos, es por ello que se mantendra el
programa de becas para la formacion de jovenes atletas que, habiendo sido
detectados y canalizados para su entrenamiento deportivo y haber tenido
logros deportivos, reciban apoyo econdémico en su preparacidon como
atletas. De esta manera se garantizaran los elementos materiales para evitar
la desercion de los atletas bajacalifornianos en formacion.

Se requiere mas y mejor apoyo para nuestros deportistas embajadores
deportivos, por lo tanto, se pondra énfasis muy especial en el apoyo y la
preparacion de los deportistas priorizados de alto rendimiento con visperas
a los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023, XIX
Juegos Panamericanos Santiago 2023, asi como los Juegos Olimpicos Paris
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2024, para su asistencia a competencias nacionales e internacionales con
miras a su calificacion a estos juegos, y que obtengan el mejor resultado
para nuestro Estado y pais.

Existe una gran brecha en cuanto a la capacitacion del personal inmerso en
la cultura fisica y deporte, la cual representa una gran area de oportunidad
para lograr los mejores resultados deportivos, y sobre todo la activacion de
nuestra comunidad.

Es muy importante destacar que, en el transcurso de los Ultimos nueve anos,
deportistas bajacalifornianos han obtenido en cuatro ocasiones el
reconocimiento Premio Nacional del Deporte, constituido como el maximo
reconocimiento al deporte no profesional, lo cual demuestra la disciplina,
pasion, y el compromiso de los deportistas y entrenadores a través del
seguimiento de los programas deportivos, demostrando que Baja California
es “Tierra de campeones”.

Ademas, debido a que existe un considerable rezago y representa una gran
area de oportunidad, se colaborard con organizaciones deportivas de la
sociedad civil, para desarrollar un programa estatal de deporte que sea
incluyente, en el que se contemple la participacion de grupos prioritarios, asi
como fomento al deporte de alto rendimiento, desarrollando estas
actividades en toda la entidad.

Referente a la cultura fisica y deportiva, existe una participacion limitada de
la poblacion bajacaliforniana en programas de activacion fisica y deportiva,
debido al deterioro e insuficiencia de espacios e infraestructura deportiva y
el estilo de vida sedentario, teniendo como consecuencia el deterioro de la
salud y aumento en los indices de inseguridad. En México el 84.6% de los
niNnos entre 10 y 14 anos no cumplen con las recomendaciones de actividad
fisica de la OMS (ENSANUT 2018). Esta prevalencia fue mayor a la observada
en un estudio que describe |la prevalencia de inactividad fisica en jovenes de
11 a 15 anos de 32 paises (81.4%), y ligeramente mayor a la observada en
ENSANUT 2012 (82.8%).

Es indudable que realizar activacion fisica o practicar un deporte aleja a la
poblacion de las conductas antisociales, desarrolla individuos con la mente
y el tiempo ocupado en cosas positivas, por ende, con impactos sociales
positivos. En virtud de ello, habra de hacerse efectiva la practica deportiva
en los centros educativos del Estado, principalmente en las escuelas
ubicadas en zonas marginadas y con mayores indices delictivos. Para lo cual
deberan llevarse a cabo las acciones de mantenimiento, reparacion y de
equipamiento pertinentes en sus instalaciones, asi como procurar que
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existan entrenadores suficientes y preparados, que permita la deteccion
temprana de talentos deportivos.

Se abriran espacios para impulsar alternativas de activacion fisica en la
escuela, el trabajo y el hogar, como ya se hace con éxito en otras latitudes,
contribuyendo con ello a regenerar el tejido social y los elementos de
cohesion y pertenencia dentro de las comunidades.

En coordinacion con la Secretaria de Educacion, se establecera un programa
de Cultura Fisica en el nivel educativo basico para desarrollar habitos
tempranos en las nifas y niNos, que permitan prepararlos en la practica
deportiva, pero en especial, para que comprendan la importancia de la
actividad fisica en su vida futura y su salud.

El deporte adaptado viene a ser el deporte que practican las personas con
alguna discapacidad, en nuestro Estado continuara con una mayor
promocion para desarrollar el talento de personas con discapacidad en un
ambiente de competencia que los apoye en su superacion personal. Se
trabajara de la mano de las organizaciones deportivas de la sociedad civil
para desarrollar el Programa Estatal de Deporte Adaptado, que muchas
satisfacciones han brindado a Baja California en las competencias
nacionales e internacionales.

En infraestructura existe una clara insuficiencia de espacios y equipamiento
deportivo en condiciones 6ptimas, en comparacion con los estados que se
encuentran en ventaja de resultados en eventos deportivos; de acuerdo a la
informacion registrada en la seccion “México en Cifras” del INEGI 2021 se
encuentra que las areas o espacios deportivos con los que cuenta Jalisco son
dos mil 142, Nuevo Ledn un mil 325 y Baja California cuenta con 57 espacios
deportivos administrados por el Estado, lo que representa una clara
desventaja en la preparacion y competitividad de los deportistas en
desarrollo y de alto rendimiento en los ambitos nacional e internacional, y
en la participacion de la comunidad bajacaliforniana en los programas de
cultura fisica.

Se requiere de manera urgente el fortalecimiento de la infraestructura
deportiva, la cual constituye una de las principales necesidades y demandas
de la comunidad, de acuerdo con informacion recibida de los participantes
en diversos foros de consulta publica. Al respecto, es preciso desarrollar las
obras necesarias para el establecimiento de parques lineales en todo el
Estado, que propicien espacios de convivencia y activacion fisica en
diferentes colonias que, por sus condiciones de inseguridad y marginacion,
demandan opciones reales de activacion y ocupacion del tiempo libre.
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Del mismo modo, es necesario que las instalaciones del Sistema Educativo
cuenten con las condiciones para ello, y formen parte de la Red de
Infraestructura Deportiva, a efecto de establecer acciones de integracion de
las comunidades en las que se encuentran insertas. Es por ello que se
establecera un programa de rehabilitacion fisica y equipamiento, con un
claro compromiso de servir a los educandos y maestros, pero también a las
comunidades a las que pertenecen.

De manera especifica, los centros de alto rendimiento del Estado y la Ciudad
Deportiva Mexicali, deben ser rehabilitados a plenitud después de la
pandemia, lo cual exige apoyos diversos en lo que concierne a
equipamiento, fortalecimiento del cuerpo de entrenadores y asistentes, asi
como mejores condiciones en los servicios alternos, como los de medicina
deportiva y una revision de sus vocaciones.

Es indispensable contar con una mejor y mayor difusion de los eventos
deportivos. Derivado de los recursos escasos y las necesidades ilimitadas en
cuanto a la gestidn y realizacion de eventos deportivos en casa, asi como el
apoyo a los deportistas de alto rendimiento y de deporte adaptado, se creard
el Fondo para la Promocion Deportiva.

Sin duda, la realizacion de politicas publicas transversales con el trabajo
ordenado, asi como el compromiso entre los organismos involucrados de
manera coordinada, seran aspectos muy relevantes para alcanzar los
objetivos establecidos en esta Administracion, encaminados para la
atencion de la cultura fisica y deporte en Baja California hacia nuestra
comunidad.
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5.1 Arbol de Problemas

Una vez realizado un andlisis de la informacion estadistica consultada para
integrar el diagndstico, asi como los resultados arrojados durante la consulta
ciudadana nos permiti¢ identificar un panorama de la situacion actual en
materia de cultura fisica y deporte en el Estado.

Entre las que se identifican: Registro limitado de deportistas mujeres y
hombres en el alto rendimiento que representan a nuestro Estado y pais en
competencias internacionales; baja participacion de nifas, ninos y jovenes
en el deporte organizado; las mujeres y hombres de diversas edades tienen
una participacion limitada en programas de activacion fisica y deporte por
la falta de tiempo e insuficiencia de espacios e infraestructura deportiva;
insuficientes espacios y equipamiento deportivo en condiciones éptimas
para el correcto desarrollo del deporte de la poblaciéon y los atletas de alto
rendimiento y existe escasa difusion de los eventos deportivos realizados en
Baja California.

Dentro de los efectos generados en términos generales se identificaron:
limitado impacto social de los deportistas de la entidad de alto rendimiento
en la comunidad bajacaliforniana; falta de oportunidad a nifas, ninos y
jovenes de pertenecer al programa de Desarrollo de Talentos Deportivos y
representar a Baja California en competencias nacionales; afectaciéon a la
salud por la inactividad fisica disminuyendo el tiempo activo y aumentando
el sedentarismo; falta de atencion de las necesidades de |la poblacion de
bajacaliforniana en temas de inclusion social y el bienestar debido a la
limitada oferta de espacios para la practica del deporte y el ejercicio fisico en
Baja California y por ultimo, participacion limitada de la poblacion en el
desarrollo deportivo y la actividad fisica (Figuras de la 2 a la 6).
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Figura 2 Arbol de Problemas del tema de Alto Nivel de Competencia
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Figura 3 Arbol de Problemas del tema de Desarrollo de Talentos Deportivos

Efecto superior

Falta de oportunidad a nifias, nifios y jovenes de pertenecer al programa de Desarrollo
de Talentos Deportivos y representar a Baja California en competencias nacionales
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CONADE.
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Problema central
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Figura 4 Arbol de Problemas del tema de Cultura Fisica y Deportiva
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Figura 5 Arbol de Problemas del tema de

Infraestructura Deportiva en Optimas Condiciones

Desatender las necesidades de la poblacion bajacaliforniana de inclusién social y el bienestar debido
a la limitada oferta de espacios para la practica del deporte y el ejercicio fisico en Baja California
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Figura 6 Arbol de Problemas del tema de Promocién e Imagen
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6. Marco Propositivo

Para cualquier organizacion del sector publico o privado siempre sera muy
importante saber donde estamos y a donde queremos llegar, asimismo cual
sera el objetivo a lograr, recordando la frase “Lo que no se mide, no se puede
mejorar”, es por ello de vital importancia establecer los compromisos a
lograr a través de las siguientes estrategias, acciones, metas y responsables
de su ejecucion y rendicion de cuentas.

6.1 Objetivo General

Contribuir al desarrollo y bienestar de la poblaciéon mediante el fomento de
la cultura fisica y el deporte como herramientas de inclusiéon y motivacion a
través de la practica cotidiana de la activacion fisica y deportiva, incidiendo
en la mejora de la calidad de vida de los bajacalifornianos.

6.2 Estructura Tematica, Objetivos Prioritarios, Estrategias,
Acciones, Metas, Proyectos e Indicadores

El Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte 2022-2027, contempla cinco
temas, de donde se desglosan las estrategias, acciones y metas a
implementar para dar cumplimiento a las necesidades de los ciudadanos
del estado de Baja California en materia de cultura fisica y deporte, siendo
los siguientes: Alto nivel de competencia, desarrollo de talentos deportivos,
cultura fisica y deportiva, infraestructura deportiva en 6ptimas condiciones
Yy promocion e imagen. A continuacion, se muestra una correlacion con las
causas detectadas en el arbol de problemas con la estructura tematica y de
gué manera se atenderan con la definicion de los objetivos prioritarios
(Esquemal).
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Esquema 1 Correlacion del arbol de problemas (causas) con la
estructura tematica que dara atencién

Alto nivel de competencia

» Falta de personal especializado mujeres
y hombres en las diferentes disciplinas
deportivas priorizadas en el alto rendimiento
de nuestro Estado.

« Falta de reconocimiento a los mejores
exponentes mujeres y hombres del deporte
en Baja California.

» Falta de certificaciones para entrenadoras
y entrenadores deportivos en las diferentes
disciplinas deportivas.

» Apoyo limitado para personas que cursan
diplomados, maestrias y alguna especialidad
en las ciencias aplicadas al deporte.

» Escaso numero de entrenadores {mujeres y
hombres) de alte rendimiento, para impulsar
al talento bajacaliforniano.

= Insuficientes estimulos y apoyos para los
deportistas mujeres y hombres de alto
rendimiento bajacalifornianos.

« Limitada capacitacién y actualizacién para
las mujeres y hombres que promueven la
cultura fisica y el deporte.

* Menor numerc de participacién de
nuestros deportistas mujeres y hombres en
concentraciones, competencias y eventos
selectivos.

» Proceso de seleccion de becas para
deportistas mujeres y hombresy
entrenadores mujeres y hombres
sobresalientes a nivel nacional e
internacional.

= Falta de cursos, capacitaciones y
actualizaciones para entrenadoras y
entrenadores y poblacién inmersa en la
actividad fisica y deporte.

Cultura fisica y deportiva

¢ Apatia por parte de la poblacion femenil y
varonil en realizar activacién fisica por falta
de tiempo.

» Escasa participacién de mujeres y hombres
en el desarrollo del deporte adaptado en
Baja California.

¢ Insuficiencia de material deportivo y

espacios adecuados para la practica de la
activacion fisica para nifas, nifios y jévenes.

Infraestructura deportiva en
oéptimas condiciones

» Instalaciones deportivas insuficientes para la
practica del deporte.

+ Equipamiento insuficiente y limitado.

» Espacios en inadecuadas condiciones para
SU uso.

Promocion e imagen

» Escasa gestion de recursos econémicos y en
especie ante la iniciativa privada, organismos
de la sociedad civil, entre otros para el
desarrollo de eventos y promocion deportiva
de Baja California.

» Deficiente gestién de eventos oficiales de
alto nivel en Baja California con organismos
nacicnales e internacionales.

» Insuficiente gestién con instituciones
nacionales y extranjeras en materia de
deporte y las ciencias aplicadas a través de la
firma de convenios.

Desarrollo de talentos
deportivos

» Falta de deportistas mujeres y hombres en
los deportes que se ofertan en el Estado.

» Falta de personal masculinoy femenino en
el equipo multidisciplinario.

« Falta de entrenadores y entrenadoras que
atiendan el programa de desarrollo de
talentos deportivos.

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por el INDE BC, COPLADE 2022.

6.2.1 Alto nivel de competencia

Objetivo Prioritario: Aumentar la formacién de atletas hacia el deporte de
alto rendimiento con apoyo de entrenadores deportivos a través de
procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento que les permitan
obtener mejores resultados en los distintos eventos nacionales e
internacionales. Contribucion a ODS 3, Meta 3.4 y ODS 4, Meta 4.1, 4.3, 4.4,
45y 4b

Estrategia 6.2.1.1 Fortalecer la preparacion de deportistas de alto
rendimiento y especialistas del deporte a través de acciones de formacion,
estimulos y apoyos para mejorar su desempeno en justas deportivas
nacionales e internacionales.
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6.2.1.1.1 Apoyar las oportunidades de
participacion de deportistas en las
preselecciones y selecciones que nos
representan a nivel internacional.

Incrementar a 230 el numero de
deportistas de alto nivel
participantes en las selecciones
nacionales en promedio anual.

6.2.1.1.2 Estimular a deportistas vy
entrenadores de  alto nivel  de
competencia y talentos deportivos
mediante el otorgamiento de becas
economicas.

Otorgar 6,000 becasy estimulos a
ninas, ninos y jovenes deportistas,
entrenadores, en promedio anual.

6.2.1.1.3 Proporcionar servicios con
calidad y de manera oportuna para
fortalecer la formacién deportiva en las
preparaciones y competencias de los

Brindar 1,500,000 servicios de
hospedaje, médicos, alimentacion,
transporte, entre otros, en los
centros de alto rendimiento y

el desarrollo y preparacién efectiva de los
deportistas de alto nivel en el ambito
nacional e internacional.

atletas en desarrollo y alto nivel. ciudad deportiva en promedio
anual.
6.2.1.1.4 Impulsar acciones que fomenten Realizar 15 campamentos,

concentraciones y competencias
nacionales e internacionales para
mejorar la preparacion de los
deportistas bajacalifornianos en
promedio anual.

6.2.1.1.5 Fortalecer la preparacion del
personal inmerso en el ambito deportivo
y la cultura fisica para mejorar su
desempeno.

Capacitar y actualizar a 5,000
mujeresy hombres que promueven
la actividad fisica, el deporte y la
recreacion en promedio anual.

6.2.1.1.6 Promover el cumplimiento y
aplicacién de la normatividad en las
asociaciones deportivas estatales para
gue cumplan con las disposiciones del
deporte federado.

Fomentar que 47 asociaciones
deportivas estatales cumplan con
su programa de desarrollo para su
regulacion estatutaria,
competencias, capacitacion,
eventos deportivos y asambleas de
federacion en promedio anual.

Resultados a lograr (RAL) del PEDBC 2022-2027 (Politica 4)

RAL 4.2.1.1 Deportistas y especialistas, con un alto nivel de competencia,
fortalecidos en su desarrollo a través de servicios educativos, de alimentacion,
transporte, médicos, entre otros, para su preparacion.

RAL 4.2.1.2 Deportistas en desarrollo y de alto nivel de competencia, asi como
entrenadores se benefician con becas para un mayor estimulo y reconocimiento
de sus logros deportivos, asegurando un proceso transparente en el
otorgamiento de las mismas apegado a la normatividad establecida.

RAL 4.2.1.3 Deportistas y entrenadores convocados a selecciones nacionales
cuentan con las condiciones necesarias para su desarrollo deportivo para
representar a nuestro Estado y al pais en los diferentes eventos deportivos.

RAL 4.2.1.4 E| talento local obtiene un alto nivel de rendimiento deportivo a
través del intercambio deportivo, participando en competencias,
concentraciones y campamentos nacionales e internacionales.
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RAL 4.2.1.5 Entrenadores y personal inmerso en la cultura fisica y el deporte
capacitado y actualizado para fortalecer su preparacion personal y mejorar su
desempeno deportivo.

RAL 4.2.1.6 Se apoya a las asociaciones civiles deportivas estatales que brindan
servicios de calidad a sus afiliados para fortalecer el desarrollo de su actividad
deportiva, garantizando la transparencia y eficiencia de los mecanismos
regulatorios en la transferencia de los recursos.

6.2.2 Desarrollo de talentos deportivos

Objetivo Prioritario: Incrementar la reserva deportiva por medio de un
programa integral y efectivo de deteccidon de nifos, ninas y jovenes con
aptitudes y bajo un sistema de competencias adecuado para que obtengan
mejores resultados en competencias nacionales. Contribucién al ODS 4,
Meta 4.1

Estrategia 6.2.2.1 Impulsar una mayor participacion de nifios y jovenes
bajacalifornianos en las diversas disciplinas deportivas para obtener mejores
resultados en competencias nacionales.

6.2.2.1.1 Reforzar el proceso de evaluacién | Establecer un programa de
para deteccion de nifias, nifosy jévenes para | evaluacion de  habilidades 'y
identificar las aptitudes necesarias para su | capacidades de nifas, nifos vy
desarrollo como talentos deportivos, que | jovenes para detectar 1,600 talentos
conlleve a conformar una representacion de | deportivos en promedio anual.
Baja California en las diversas disciplinas y
categorias.

6.2.2.1.2 Fortalecer los servicios y el |Asegurar la atencion a las y los
equipamiento de las d4reas médicas | deportistas participantes en el
deportivas y ciencias aplicadas al deporte en | proceso de Nacionales CONADE
apoyo a los deportistas en desarrolloy de alto | con laintervencion de 20 médicosy
rendimiento que participan en eventos | especialistas de las ciencias

deportivos nacionales e internacionales. aplicadas al deporte en promedio
anual.

Resultados a lograr (RAL) del PEDBC 2022-2027 (Politica 4)

RAL 4.2.2.1Se posiciona Baja California entre los tres primeros lugares en los juegos
nacionales CONADE, a través de la participacion de nifas, ninos y jévenes en las
diversas disciplinas deportivas mejorando sus resultados.

RAL 4.2.2.2 Se incrementa la deteccion de talentos deportivos a través de la
vinculacion con el sistema educativo estatal, asociaciones estatales deportivas,
ligas e institutos municipales, para incorporarlos a las diferentes disciplinas
deportivas.
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6.2.3 Cultura fisica y deportiva

Objetivo Prioritario: Fomentar la practica de actividades fisicas deportivas
y recreativas que favorezca la inclusion social, la integracion familiar y la
mejora en la salud de la poblacién bajacaliforniana. Contribucion al ODS 4,
Meta 4.1, y ODS 10, Meta 10.2

Estrategia 6.2.3 1 Fortalecer los programas encaminados a la atenciéon del
deporte estudiantil y las acciones que contribuyan a la integracion familiar
y a la disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion
bajacaliforniana a través de la practica deportiva, ejercicio fisico y recreacion
para ninos, jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad.

6.2.3.1.1 Promover la cultura fisica y el | Fomentar la participacion de

deporte entre los estudiantes, motivandolos
a participar en eventos deportivos escolares,
brindando apoyo con material deportivo y
premiacion por sus logros deportivos.

140,000 nifas, niNos y jovenes
estudiantes en actividades fisico
deportivas en promedio anual.

6.2.3.1.2 Impulsar la activacion fisica y el
deporte masivo en las comunidades para
promover estilos de vida saludable en la
poblacion, prevenir delitos y conductas
antisociales.

Lograr la participacion de
850,000 de mujeres y hombres
en promedio anual, en
programas deportivos y de

cultura fisica orientados a la
convivencia familiar,
fomentando un estilo de vida
saludable.

6.2.3.1.3 Dar seguimiento y promover el
programa de deporte adaptado para
personas con discapacidad, contando con
personal capacitado y materiales deportivos
necesarios para su desarrollo en
competencias.

estudiantil.

Desarrollar el deporte adaptado
atendiendo a 60 nifas, ninos y
jovenes bajacalifornianos con
alguna discapacidad en
promedio anual.

Resultados a lograr (RAL) del PEDBC 2022-2027 (Politica 4)

RAL 4.2.3.1 Estudiantes participan en actividades fisico deportivas extra escolares
que estimulan el sentido de identidad y pertenencia a través del deporte

RAL 4.2.3.2 Comunidad bajacaliforniana se integra y participa en programas
recreativos, deportivos y eventos masivos orientados a la cultura fisica y el
deporte popular para resolver el problema de sedentarismo, sobrepeso y
obesidad, con énfasis en las nifas, ninos, jévenes, adultos y adultos mayores.

RAL 4.2.3.3 Ninas, ninos, jovenes y adultos con alguna discapacidad se involucran
en acciones de activacion fisica y deporte competitivo a través del programa de
deporte adaptado, integrando la poblacidn en situacion de vulnerabilidad.
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6.2.4 Infraestructura deportiva en é6ptimas condiciones

Objetivo Prioritario: Consolidar el programa de infraestructura deportiva
con espacios deportivos suficientes y con las condiciones adecuadas
mediante la creacion, mejora y mantenimiento de las instalaciones, asi
como equipamiento para fortalecer programas dirigidos para alto
rendimiento deportivo, desarrollo de talentos y la participacion de la
comunidad en general. Contribucion al ODS 4, Meta 4.1y ODS 11, Meta 11.7

Estrategia 6.2.4.1 Dotar al Estado de espacios deportivos mejorados vy
suficientes con las condiciones adecuadas para cumplir con las necesidades
de activacion fisica de la poblacion y con los requerimientos del alto nivel de
competencia.

6.2.4.1.1 Contar con instalaciones | Crear 2 espacios deportivos para
deportivas para prestar servicios de calidad, | favorecer el desarrollo del
mediante la creacion de espacios | deporte y de alto rendimiento

deportivos. en promedio anual.
6.2.4.1.2 Implementar acciones de Realizar un programa estatal de
mantenimiento en las instalaciones | mantenimiento a las

deportivas para mantenerlas en 6ptimas instalaciones deportivas.
condiciones.
6.2.4.1.3 Fortalecer el equipamiento de Equipar a 10 disciplinas del
espacios deportivos del Estado con deporte priorizado en promedio
aparatos oficiales y de vanguardia. anual.
Resultados a lograr (RAL) del PEDBC 2022-2027 (Politica 4)

RAL 4.2.4.1 Instalaciones deportivas mejoradas, con el equipamiento oficial e
innovador y las condiciones adecuadas que atienden las necesidades de
activacion fisica y la practica del deporte de la poblacion.

6.2.5 Promocién e imagen

Objetivo Prioritario: Fortalecer la promocién y difusion de eventos
deportivos y de cultura fisica para motivar a la poblacion bajacaliforniana a
realizar activacion fisica y practicas deportivas que generen un estilo de vida
mas saludable, gestionando el intercambio deportivo para contribuir al
bienestar social. Contribucion al ODS 4, Meta 4.1

Estrategia 6.2.5.1 Potenciar la difusion y promocién de la activacion fisica y
deporte para beneficio de la comunidad de Baja California mediante el
intercambio deportivo y alto nivel de competencia e impulso de convenios
de colaboracién, propiciando la obtencidon de recursos econémicos y/o en
especie para beneficiar los programas deportivos.
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6.2.5.1.1 Mantener a la comunidad local, | Desarrollar el programa anual de
nacional e internacional informada de la | difusion de eventos y actividades
oferta que existe en materia de deporte en | realizados a travées de los
Baja California mediante la promocion de | diferentes medios de
eventos y actividades. comunicacion disponibles.
6.2.5.1.2 Cestionar el intercambio y |Realizar 2 convenios para
colaboracién en materia de deporte y las | favorecer el deporte y las ciencias
ciencias aplicadas con paises y organismos | aplicadas en promedio anual.
deportivos a través de la firma de convenios.
6.2.5.1.3 Impulsar eventos oficiales de alto | Llevar a cabo la gestion de
nivel en Baja California en coordinacion con | eventos 2 deportivos de alto nivel
organismos  deportivos nacionales e |de competencia en promedio
internacionales. anual, en coordinacion con
organismos nacionales e
internacionales en materia de
deporte y cultura fisica.

6.2.5.1.4 Desarrollar estrategias enfocadas a | Elaborar el proyecto de
la generacién de recursos econémicos y/o en | mercadotecnia deportiva con
especie, para reforzar y mejorar los | empresas privadasy organismos
programas deportivos del Estado. de la sociedad civil para apoyar el
desarrollo de eventos \Y%
promocion deportiva en Baja
California.

Resultados a lograr (RAL) del PEDBC 2022-2027 (Politica 4)

RAL 4.2.5.1 Eventos deportivos de alto nivel que fortalecen el intercambio en
materia de deporte y cultura fisica, asi como la imagen de Baja California a través
de la coordinacion con paises y organismos nacionales e internacionales.

RAL 4.2.5.2 Fondo para la Promocion Deportiva creado que apoya a Deportistas
en Desarrollo, de Alto Rendimiento y Deporte Adaptado que participan en
competencias nacionales e internacionales, asi como para impulsar
competencias de alto nivel teniendo como sede a Baja California.
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Proyectos
Proyecto Objetivo Beneficios F.blazo f’,e Responsable
ejecucion

Atraer Establecer a Baja Motivar a la 2022-2027 Instituto del
eventos California como comunidad Deportey la
deportivos promotor nacionale  deportiva ala Cultura Fisica de
de nivel internacional en el participacion Baja California
internacional. desarrollo de eventos en los eventos (INDE) y

de alto nivel nacionales e Secretaria de

buscando el internacionales, Educacion de

intercambio en logrando Estado de Baja

materia de cultura incrementar su California.

fisica y deporte, fogueo

coadyuvando con deportivo, asi

ello a motivar ala como lograr el

comunidad a la desarrollo de

practicay promocién  turismo

de la actividad fisica deportivo

en general, ademas generando

de generar recursos beneficios a

econdmicos, nuestro Estado.

materialesy

humanos que

fortalezcan y den

imagen a los

programas

deportivos y de

cultura fisica en el

Estado.
Nacionales Mantener a la Impacto en la 2022-2027 Instituto del
CONADE: delegacién deportiva comunidad Deportey la
mantener bajacaliforniana bajacaliforniana Cultura Fisica de
dentrode los como referente de manera Baja Californiay
3 primeros dentro de los tres especial en la Secretaria de
lugares a primeros lugares, nifez y Educacion del
Baja consolidando la juventud, Estado de Baja
California. participacion de motivando a su California.

calidad en el evento
juvenil mas grande
de México
(Nacionales
CONADE).

participacion
en la actividad
fisica y deporte,
logrando una
sociedad con
mayor
bienestar.
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7. Origen de los recursos para la instrumentacion del
Programa

La totalidad de las acciones que se consideran en este Programa, incluyendo
aquellas correspondientes a sus objetivos prioritarios, estrategias, acciones
y metas, se realizaran con cargo al presupuesto autorizado de los ejecutores
de gasto participantes; asi como también las labores de coordinacion
interinstitucional para la instrumentacion u operacion de dichas acciones, y
el seguimiento y reporte de las mismas, mientras el Programa tenga
vigencia.

8. Dependencias y Entidades que participan en la
ejecucion del Programa

Para el cumplimiento de este programa se encuentran como coadyuvantes
con el INDE las siguientes dependencias y entidades de la Administracion
Publica Estatal: Secretaria de Educacion de Baja California; Secretaria de
Salud de Baja California; Secretaria de Bienestar, Secretaria de
Infraestructura, Desarrollo Urbano y Reordenacion Territorial e Instituto de
la Juventud del Estado de Baja California, entre otros.
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9. Seguimiento y Evaluacion del Programa

El seguimiento y la evaluacion son parte fundamental del proceso de
planeacion del desarrollo, ya que a través de esta etapa se conoce el grado
de cumplimiento y efectividad de los compromisos establecidos en el
presente programa, identificando en el camino las areas de oportunidad
para mejorar, redirigiendo esfuerzos con la finalidad de asegurar los
resultados esperados, asi como contribuir a la transparencia.

En este sentido, el seguimiento y evaluaciéon, tendra como propdsito la
medicion de la efectividad en el cumplimiento de los objetivos trazados.

Para ello, es preciso que a través de los siguientes aspectos se lleve a cabo
este proceso, el cual estd integrado por: 1. cumplimiento de los objetivos,
estrategias, acciones y metas; 2. indicadores; y 3. proyectos.

Indicador. Posicion de Baja California en los Nacionales CONADE.

Mide la posicion en la que se ubica el estado de Baja California en
Descripcién los nacionales CONADE, definida por el lugar que ocupe en el
cuadro general de medallas.

Tipo/Dimensiéon Estratégico/Eficacia Periodicidad Anual Responsable
Unld'ad de Posicion Tendencia Descendente Instituto del
medida Deportey la
Cultura
. Fisica de
g?iﬁf': de DPBC Meta 3 Baja
California.

Dato de la posicion de Baja California de acuerdo a los resultados
Observaciones obtenidos en Nacionales CONADE en el registro de la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Registro de informacion de la Direccion de Cultura Fisica y

bservaciones . .
o Deportiva en el Programa Operativo Anual.
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Indicador. Porcentaje de bajacalifornianos que participan en programas de

cultura fisica.

Mide el porcentaje de bajacalifornianos que participan en
Descripcion programas para la activacion fisica promovidos por el Instituto
del Deporte y la Cultura Fisica (INDE).

Tipo/Dimensién Estratégico/Eficacia Periodicidad Anual Responsable

Unidad de . .

medida Porcentaje Tendencia Ascendente Instituto del
Deportey la
Cultura

Método de X o Fisica de

caleulo (NBPPCF/TPBC)*100 Meta 22% Baja
California.

Registro de informacién de la Direccién de Cultura Fisica y

Observaciones Deportiva en el Programa Operativo Anual.
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10. Siglas y acréonimos

CAR
CONADE

COPLADE

ENSANUT
INDE

INEGI
MOPRADEF

OoDS
OMS
PED
PND
PNUD

SEDED

Centro de Alto Rendimiento.

Comision Nacional de Cultura Fisica vy
Deporte.

Comité de Planeacion para el Desarrollo del
Estado.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.
Instituto del Deporte y la Cultura Fisica de
Baja California.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Mdédulo de Practica Deportiva y Ejercicio
Fisico.

Objetivos de Desarrollo Sostenibles.
Organizacion Mundial de la Salud.

Plan Estatal de Desarrollo.

Plan Nacional de Desarrollo.

Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo.
Sistema  Estatal de

Desempeno.

Evaluacion del
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CUOTAS

EN VIGOR QUE SE CUBRIRAN CONFORME A:
1.- SUSCRIPCIONES Y EJEMPLARES

1= SUSCHPCION ANUAL ... e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaaaaaaaeas $ 3,548.73
2.- Ejlemplar de 1a SemMana........oooeeiiiieeii e e e e as $ 59.81
3.- Ejemplar atrasado del @fi0 €N CUISO..........uuiiiiiiiiii et $ 70.99
4.- Ejemplar de af0S @nteriOreS........c.uuiiiiiiiiiii ettt $ 89.22
5.- Ejemplar de edicion especial: Leyes, Reglamentos, etC..........cccccviiiiiiiiiiiiie e, $ 127.75
Il.- INSERCIONES

1.- Publicacién a Organismos Descentralizados, Desconcentrados y Auténomos Federales,

Estatales Y Municipales, asi como a Dependencias Federales y Municipios, por plana......... $ 3,543.43

No se estara obligado al pago de dicha cuota, tratandose de las publicaciones de: Acuerdos de Cabildo, Leyes de Ingresos,
Tablas de Valores Catastrales, Presupuestos de Egresos, Reglamentos y Estados Financieros de los Ayuntamientos del
Estado; excepto cando se trate de FE DE ERRATAS a las Certificaciones de Acuerdos de Cabildo de los Ayuntamientos

del Estado.

2.- Publicacion a particulares por plana

$ 5,124.82

Tarifas Autorizadas por los Articulos 18 y 30 de la Ley de Ingresos del Estado para

el Ejercicio Fiscal 2022

INFORMACION ADICIONAL

El Periédico Oficial se publica los dias VIERNES de cada semana. Solo seran publicados los Edictos, Convocatorias,
Avisos, Balances y demas escritos que se reciban en original y copia en la Secretaria General de Gobierno a mas tardar 5
(cinco) dias habiles antes de la salida del Periddico Oficial.

Subsecretaria de Gobierno de Tijuana
Calle Perimetral (Canada) #7125, 3a. Etapa,
Zona Urbana Rio Tijuana
Tel: (664) 683-4885
Tijuana, B.C.

Subsecretaria de Gobierno de Ensenada
Carretera Transpeninsular Ensenada-La Paz
#6500
Ex Ejido Chapultepec
Tel: (646) 172-3047 Ext: 3303
Ensenada, B.C.

SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO
Edificio del Poder Ejecutivo, S6tano
Calz. Independencia No. 994
Centro Civico, C.P. 21000
Tel: (686) 558-1000 Ext: 1532y 1711
Mexicali, B.C.

SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO
CATALINO ZAVALA MARQUEZ

DIRECTOR
JUAN VALENTE LABRADA OCHOA

COORDINADOR
1ZZA ZUZZET LOPEZ MEZA

Consultas:
www.bajacalifornia.gob.mx
periodicooficial@baja.gob.mx
izlopez@baja.gob.mx

Delegacion de Gobierno de Playas de
Rosarito
Av. José Haroz Aguilar #2004
Fracc. Villa Turistica
Tel: (661) 614-9740 Ext: 2740
Playas de Rosarito, B.C.

Delegacién de Gobierno de Tecate
Mision de Santo Domingo #1016
Fracc. El Descanso
Tel: (665) 103-7500 Ext: 7509
Tecate, B.C.
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